
Полифлорный мед – это нектар, который 

получают из различных травянистых 

растений. Он считается не только вкусным 

десертом, но и эффективным лечебным 

средством. Естественный дар добывается из 

цветков нескольких растений. Это значит, что 

строго одного медоноса нет.  

 
  

Данные сорта меда собраны с пасеки Соль-
Илецкого пчеловода, Арбузова В.А., который 
занимается пчеловодством с 1992 года.   
   

 
В этом нелегком деле ему помогает внучка 

Анастасия,  которая является обучающейся  

Студии творчества «Мир красоты» Центра 

творческого развития.  

 

     
    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мартын Т.В., 

Методист ЦТР 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования 

«Центр творческого развития» 

Соль-Илецкого городского округа 

Директор - Людмила Петровна Андреева 

Режим работы: с 09.00 ч. до 19.00 ч. 

Адрес учреждения: 

г. Соль-Илецк, ул. Гонтаренко, д.1А 

Телефон: 8 (35336) 2-60-73 

E-mail: cdtsol-iletsk@yandex.ru 

 

 

 

          

 

                Областной конкурс 
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. 

Представленные сорта 
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   Один из самых полезных и 
распространенных видов. Это невысокое 
цветущее растение, которое выглядит как 
травянистый кустик с желтыми или белыми 
цветами. Данное растение кладезь минералов 
и полезных веществ, которые затем попадают 
и в нектар, собранный пчелами. Поэтому 
донниковый мед обладает некоторыми 
химическими свойствами данного растения, а, 
значит, и лечебным эффектом. В частности, в 
доннике ученые обнаружили: кумарин, 
мелилотол, цимарин, дубильные и 
жироподобные вещества, эфирное масло, 
флавоноиды, аскорбиновую кислоту, 
токоферол и каротин.  

 

 
Этот сорт относится к темным. Такой 

мед обладает специфическим вкусом, 

который включает три составляющие: 
небольшая и приятная горечь, легкая 
терпкость, ощущение жжения или 
першения, возникающие в горле после 
вкушения этого полезного и уникального 
продукта. Благодаря повышенному 
содержанию железа гречишный мед 
полезные свойства которого неоспоримы, 
особенно полезен для женщин. 

 

 

    Мед из подсолнухов  самый 
распространенный и недорогой по цене 
вид, отличительной его чертой является 
отсутствие клейкости и быстрая 
кристаллизация. Быстрый процесс 
кристаллизации происходит из-за наличия 
большого количества глюкозы в этом продукте 
— примерно в 1,5 раза больше, чем в других 
видах. В остальном его состав не столь 
радикально отличается от других видов, но 
благодаря масличной культуре подсолнуха 
содержит больше витаминов Е и РР. 
 

 

 

 

  

                                         

 

                                               

 
 

   Его древнее название – монастырский мед, 
сейчас употребляется редко. Назывался так 
потому, что первый собранный мед было 
принято освящать в церкви. В нем собран весь 
букет весенних первоцветов, лекарственных 
трав, цветущих плодово-ягодных деревьев - вся 
сила и польза весны, времени пробуждения 
природы.  

                                                   
 

 

     Вкус и аромат цветочного меда довольно 
сложный. Ведь пчелы собирают для него 
нектар с разных растений. И потому аромат 
смешивается в тот или иной цветочный букет. 
Зачастую пчеловоды следят за тем, чтобы 
пчелы собирали нектар с какого-то 
определенного цветка или растения. 
Несмотря на разнообразие аромата и вкуса 
такого меда, стоит помнить о том, что он всегда 
будет сладким и цветочным. 
Также этот нектар очень мягкий и нежный на 
вкус. 
Цветочный мед достаточно быстро 
кристаллизуется за счет большого содержания 
в нем фруктозы 

Мёд кладезь полезных для 

организма веществ. 

Мёд  эликсир здоровья и 

долголетия 

 



 


